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志願者本人が黒色のボールペン（消せるペンは不可）を使用し、高等学校等において意欲的に
取り組んできた活動＊について具体的に説明してください。なお、文書作成ソフトウェア等
で作成して印刷したものを貼り付けても構いません。ただし、フォントサイズは10.5 ～ 12ポ
イントとします。

＊活動には次のような内容が当たります。
・「総合的な探究の時間」や理数探究等において取り組んだ課題研究等
・学校の内外で意欲的に取り組んだ活動（生徒会活動、部活動、ボランティア活動、スー
パーサイエンスハイスクール（SSH）をはじめとする各高等学校における教育プログラ
ムに基づく活動、生徒が自ら関わってきた活動、専門高校の校長会や民間事業者等が
実施する資格・検定、各種大会・コンクール、留学・海外経験、特色ある教育課程を実
施する学校における活動等）

記
　
入
　
例

活動の名称 活動期間 活動の内容（役割・担当や受賞、記録など）

第○回○○コンテスト
202○年○月

～
202○年○月

○○が主催する○○コンテストに○○を
テーマにしてメンバーを募り、リーダー
としてチームの企画・進行を担当し参加
した。前年の成績をもとに内容を改善し
た結果、参加○○チーム中○○位だった。

1

活動の名称 活動期間 活動の内容（役割・担当や受賞、記録など）

年 月
～
年 月

2
年 月
～
年 月

3
年 月
～
年 月

4
年 月
～
年 月

5
年 月
～
年 月
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次の表には、「資格・検定」及び「コンテスト・競技・表彰」の実績を記入してください。
該当するものについては、「取得済」欄に✓を入れ、「級・スコア・成績等」及び「取得年月
（例：2026年6月）」を記入してください。
■ 資格・検定については、合格証、スコア証明書等の写しを提出してください。
■ コンテスト・競技・表彰については、「級・スコア・成績等」の欄に成績（例：○位、入賞、
一次選考通過等）を記入してください。成績や受賞内容を確認できる資料（表彰状等）が
ある場合は、その写しを提出してください。

表に記載されていない資格・検定・コンテスト等については、5～ 20に記入してください。

※資格・検定の合格証、スコア証明書等及びコンテスト等の成績や受賞内容を確認できる
資料は、A4用紙に複写する、又は複写したものをA4用紙内に全面が収まるように貼付
してください。
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英検（実用英語技能検定）

TOEIC L&R

GTEC（4技能版）

GTEC（3技能版）

名称 級・スコア・成績等 取得年月




